
«Развитие речевой активности у детей раннего возраста 

по средством пальчиковых игр и упражнений»



«Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках пальцев. 

В.А. Сухомлинский 



Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребенка:

- способствует овладению навыками мелкой моторики;

- помогает развивать речь;

- повышает работоспособность головного мозга;

- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение;

- развивает тактильную чувствительность;

- снимает тревожность.

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка каких –

либо рифмованных историй, сказок при помощи рук.



Пальчиковые игры и упражнения – это 

уникальное средство для развития речи. 



Основная деятельность дошкольника, как известно – это игра. А если игра содержит в себе 

рифмованную речь и движения, то она полностью соответствует потребностям, присущим 

дошкольному возрасту, и нравится детям.



Существуют следующие виды пальчиковых игр:

-Пальчиковые игры с предметами;

-активные игры со стихотворным сопровождением;

-игры- манипуляции;

-пальчиковые игры с элементами самомассажа;

-пальчиковые игры на основе сказок.



Пальчиковые игры с предметами

Таня туфли потеряла,

Долго плакала, искала.

Другая рука:

В крышки пальчики обула

Смело в них вперёд шагнула.

Другая рука:

Пошла Таня на прогулку

По кривому переулку.

Другая рука:

Пальцы, словно ножки,

Обуты в босоножки.

Другая рука:

Каждый пальчик будто ножка

Только шаркает немножко.



Активные игры со стихотворным сопровождением

Поднимите все ладошки

И потрите их немножко.

Дружно хлопните, раз пять1,2,3,4,5.

(хлопают в ладоши)

Продолжайте потирать! (потирают руки)

Мой сосед такой хороший!

Я ему пожму ладоши

(пожимают руки с одной стороны)

И другой сосед хороший

И ему пожму ладоши

(пожимают руки с другой стороны)

Руки вверх поднять пора.

(поднимают руки вверх)

Крикнем дружное: Ура! (машут руками)



Игры- манипуляции

Этот пальчик – дедушка.

Этот пальчик – бабушка.

Этот пальчик – папочка.

Этот пальчик – мамочка.

Этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья!



Пальчиковые игры с элементами самомассажа

Маленький колючий ёж,

До чего же ты хорош.

(Катаем по столу правой рукой)

Покажи свои иголки,

Хоть они и очень колки!

(Катаем левой рукой)

2. Мячик мой не отдыхает,

По ладошке он гуляет.

Взад-вперёд его качу,

Вправо-влево —как хочу.

Сверху-левой, снизу-правой

Я его катаю, браво!



Пальчиковая гимнастика «Любимые сказки»
Стоит в поле теремок (Сложили ручки домиком)

На двери висит замок. (Переплели пальчики в замок)

Кто его открыть бы мог?

Постучали, (На этом слове ритмично постукиваете друг об друга 

основаниями ладоней, не расцепляя пальцы)

Покрутили, (Не расцепляя пальцы, одну руку тянете к себе, другую 

от себя, попеременно меняя их.)

Потянули, (Тянете ручки в разные стороны, выпрямляя пальцы, 

но не отпуская замок полностью.)

И открыли! ( Резко отпуская руки, разводите их широко в стороны. 

Стишок нужно читать не очень быстро, но четко и ритмично, 

чтобы движения)





Уделяя как можно больше времени своему ребенку, 

вы не только помогаете ему расти и развиваться, но и делаете счастливым!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


